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Od: PhDr. Zuzana Cmelikova, PhD.

Dobry den,

Dovolte mi podakovat sa Vam za dbveru, s ktorou ste otvorili kataldg tréningu zamerany

na tréning persolog® Personality Factor Model.

V pripade akychkolvek otdzok ma prosim nevahajte kontaktovat. Dakujem.
Tesim sa na nasu spolupracu!

S Uctou,

Zuzana Cmelikova

PhDr. Zuzana Cmelikova, PhD.
Manazérka a trénerka

Better Future, s.r.o.
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mobil: 00421 907 684 817

e-mail: zcmelikova@better-future.eu
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Tréning efektivnej nie len manazérskej komunikacie

persolog®

Efektivnejsie objavovat - reagovat — konat - komunikovat.

Suéasnd doba je neuveritelne rychla a dynamickd. Dynamika vztahov na
pracovisku ma velmi réznorodlu formu a intenzitu. Zasadny vplyv na nase
spravanie a komunikaciu v poslednom desatro¢i maji prave informacéné
technoldgie, ktoré sa stali neodmyslitefnou stcastou nadsho pracovného Zivota.
Neustadle nas prekvapuju svojimi moznostami na zefektivnenie nasej prace, no
jednu oblast sa im nedari obsiahnut. Tou sU prave [ludské vztahy,
komunikacia, aktivhe pocuvanie, snaha pochopit toho druhého, vediet
efektivne podavat a prijimat spédtnu vézbu, vediet sa vcitit do pocitov
nasho komunikacného partnera. Sme ludia. Je to nasa silna a zaroven aj
slaba stranka. Tento zazitkovy komunikacny tréning je zamerany na rozvoj
kliCovych kompetencii a zrucnosti, ktoré maju na efektivhu komunikaciu a
vytvdranie dobrych vztahov zdsadny vplyv. Tréning je postaveny na poznatkoch
osobnostnej typologie DiSC, ktora je implementovana do nastroja persolog®.
Pracujeme s metédami a technikami ktorych cielom je naucit Ucastnikov tréningu
efektivne komunikovat prostrednictvom rozpoznania osobnostného typu svojho
komunikacného partnera. Prostrednictvom tohto tréningu Ucastnici porozumeju
svojmu vlastnému typu a naudia sa prispOsobit komunikaciu svojmu

komunikac¢nému partnerovi tak, aby cieflom bola dohoda.
Ciel’

Cielom tréningu je rozvoj kluCovych kompetencii a zrucnosti efektivnej
interpersonalnej komunikacie zalozenej na poznani vlastného profilu spravania
a rozpoznania profilu spravania svojho komunikacného partnera s dérazom na

aktivne pocuvanie, efektivne prijimanie a podavanie spatnej vazby.
HLAVNE TEMY TRENINGU:
BLOK I.: Komunikacia a osobnostna typologia

Predstavenie metodoldgie persolog®.
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Pochopenie stratégie pre efektivnu komunikaciu na zdklade poznania
osobnostnych typov. Silné a slabé stranky jednotlivych osobnostnych typov.

Mozné komunikacné vyzvy - ako ich predvidat a ako s nimi pracovat.
BLOK II.: Persolog®

Prinosy vyuzitia nastrojov persolog® pre zvysenie vykonnosti zamestnancov,
zlepSenie fungovania timov, zefektivnenie komunikacie, riadenia ludi, predaja a

pod. Aky typ komunikacie je vhodny pre jednotlivé profily. Zakladné osobnostné

typy ludi:
Dominantny typ. Interaktivny. Stabilny. Konstruktivny.
BLOK III.: Persolog® profil spravania

Pochopenie vlastného sprdvania a spravania inych ako zdkladny predpoklad
efektivnej komunikacie. Persolog® profil spravania Vam ukaze cestu ako lepsSie
porozumiet sebe i ostatnym. Identifikovanie vlastného profilu - kto som, ako

najlahsie dosahujem ciele a ulohy.

Kazdy dostane vlastnu analyzu svojho persolog® profilu spravania, ktord si
vypracuje (podla dohody online alebo na priamo na tréningu).

Analyza vysledkov — aké su silné a slabé stranky a ako s nimi pracovat s cielom

efektivne komunikovat.
Odporucania a diskusia ako rozvijat vlastny potencial.
IV. BLOK - Tréning komunikacie persolog®

Odportcania a diskusia ako efektivnejSie reagovat a konat v zloZitych

komunikacnych situaciach.
Ciel'ova skupina: manazéri spolocnosti

Metody tréningu: diagnostika, koucing, mentoring, pripadové studie, rolové

hry, komunikacny tréning, video-tréning
Dizka tréningu: 2 dni
Termin tréningu: dohodou

Miesto tréningu: dohodou
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Trénerka:
PhDr. Zuzana Cmelikova, PhD.

Reziliencia sa pre nu stala zivotny Styl. Rada testuje ¢o s fou
robi osvojovanie mikro-rezilientnych navykov, ktoré podporuju
jej energy-management a to tak v osobnom ako i pracovnom
zivote. Je mamou dvoch deti Janika a Emky. Moderny koncept
reziliencie si napevno ukotvila vo vytvarani zmyslupinych |

vztahov ako aj vo vychove deti. Kongruentné konanie (realne

zit v stlade so svojimi osobnymi hodnotami) vnima ako srdce

reziliencie.

Zuzana ma ukonceny 3. stupen vysokoskolského studia v odbore humanny
manazment. Uspesne absolvovala odborné zahrani¢né staze v Belgicku (Boston
University v Bruseli) a v U.S.A. na Jepson School of Leadership Studies,
University of Richmond v Richmonde a na Darden School of Business, University
of Viriginia v Charletosville. Svoje odborné sklsenosti vo firemnom vzdelavani
ziskala aj prostrednictvom programu Internship v Ukrop’s Super Markets Inc. v
Richmonde, Virginia, USA, kde pracovala ako HR Specialistka zameranda na

firemné hodnoty.

Jej najvacsou vasnou je leadership, etika a reziliencia. Firemnému vzdeldvaniu sa
venuje takmer 20 rokov. Veri, ze vzdeldvanie musi byt postavené na spravnych
hodnotach. Od roku 2009 - 2011 posobila v Belgicku ako Independent
Researcher. Venovala sa studiu organizacného leadershipu, organizacnej kultary,
organizacnym hodnotédm a firemnym vzdeldvacim programom. Svoje skusenosti
zhrnula v roku 2010 do odbornej monografie. O rok neskor zalozila vzdelavaciu
spolo¢nost Better Future, s.r.o.. V sucasnosti pdsobi ako manazérka vzdeldvania
a trénerka. Specializuje sa na oblasti reziliencia, biznis etika, leadership
development, diagnostika a tvorba Zziaducej firemnej kultiry, manazérske a
etické tréningy. V roku 2017 bola uUcastnikmi svojich tréningov nominovana na
ocenenie ,Lektor roka 2017". V rémci tejto sutaze bola finalistkou. V roku 2019
sa stala medzinarodne certifikovanou trénerkou persolog® na zvySovanie
osobnej vykonnosti, organizacnej vykonnosti a zefektiviiovanie komunikacie a

timovej prace.
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Tesime sa na spolupracu!
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